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Liebes TSV-Mitglied,

wie gewohnt wollen wir dir einige interessante Informationen aus

dem Vereinsleben Uberbringen.

e GroBes Sommerfest Turnen
e RiUckblick Landesturnfest Konstanz
e Rilckblick Maibaumstellen

e Informationen Abteilung Leichtathletik

Anette Dreher und Barbara Ernst
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GroBBes Sommerfest Turnen

Am Samstag 27. Juni findet das groBe Sommerfest der Abteilungen Turnen und
Leichtathletik auf dem Sportplatz in der Zittelstatt statt. Festbeginn ist um 14
Uhr mit Kaffee und Kuchen. Ebenfalls ab 14 Uhr starten die Spiel- und
Turnstationen flir Kinder. Flr diese wird auBerdem eine Hipfburg auf dem

Sportplatz aufgebaut sein.

Als besondere Attraktion wird fur mutige Kletterer jeder Alterklasse eine 24 Meter
hohe Strickleiter an einem Kran aufgebaut. Selbstverstandlich gut gesichert
kdnnen Jung und Alt ihre Kletterkliinste und Kondition testen. Jede/jeder

Bezwinger/-in der 24-Meter-Strickleiter bekommt einen Preis.

Den ganzen Tag schon gibt es kulinarisches vom Grill sowie geklhlte Getranke
aus Flasche und Fass. Bei Barbetrieb und Musik aus der Box kann dann bis spat

in den Abend noch gefeiert werden.

In einer kleinen Fotoausstellung im Turnerzelt werden zudem Impressionen vom
Umbau des Sporthauses und dem Bau unserer Turnhalle in den Jahren 1998 -

2000 zu sehen sein.

Zum groBen ,Sommerfest Turnen und Leichtathletik™ sind neben den
Abteilungsmitgliedern selbstverstandlich ALLE TSVler sowie Freunde und Génner

unseres Vereins recht herzlich eingeladen!

Wir freuen uns auf euer Kommen!
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SOMMERFEST

[ISVIURAGH

ABTEILUNGEN TURNEN UND LEICHTATHLETIK

SAMSTAG 27.06.26 AB 14 UHR
N6 SPORTPLATE ARSI 6

20 METER
STRICKLEITER
KLETTERN

HUPFBURG

o KAFFEE & KUGHEN
o SPIELSTATIONEN FUR KINDER
o SPEISEN & GETRANKE

=)
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Erfolgreiche und unvergessliche Tage beim Landesturnfest in Konstanz

FUnf Tage voller Sport, Gemeinschaft und guter Stimmung erlebten 18
Turnerinnen und Turner des TSV Urach beim Landesturnfest in Konstanz. Vom
13. bis 17. Mai stand flr unsere Gruppe nicht nur der Wettkampf im Mittelpunkt,
sondern vor allem das besondere Turnfestgeflhl, das diese Veranstaltung jedes

Mal aufs Neue ausmacht.

Wie es bei einem Turnfest Tradition ist, wurde gemeinsam in einer Schule
Ubernachtet. Mit Schlafsack, Luftmatratze und viel Vorfreude im Gepack bezogen
wir unser Quartier und starteten in ein abwechslungsreiches Programm. Tagsiber
wurde geturnt, angefeuert und mitgefiebert, wahrend die Abende ganz im
Zeichen der Gemeinschaft standen. Ob bei den Veranstaltungen rund um die
Festbihne, einem gemeinsamen Abend auf dem Partyboot oder bei gemitlichen
Runden mit Gitarre und Gesang - es entstanden viele schéne Erinnerungen, die

noch lange in Erinnerung bleiben werden.

Auch sportlich konnte der TSV Urach mit zahlreichen guten Leistungen
Uberzeugen. Im ,Besonderen Wettbewerb" erreichte die erste Mannschaft mit
Regina Dimmel, Niko Gkizanis, Aaron Gdébel, Felix Gruschka, Helmut Heinlin,
Carina Kraiser, Jonas Rau und Dennis Trdster einen respektablen 50. Platz. Die
zweite Mannschaft mit Sebastian Benholz, Isabell Buck, Andreas Kreitz, Christoph
Lieb, Axel Plankenhorn, Philipp Péthig, Michelle Szabo und Andreas Ziegler

belegte einen starken 30. Platz.
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Im Mixed-Paar-Wettkampf LK1 gingen mehrere TSV-Paare in einem
leistungsstarken Teilnehmerfeld an den Start. Sebastian Benholz und Alicia
Reichenecker erreichten Platz 67, Dennis Troster und Vanessa Konig Platz 62
sowie Niko Gkizanis und Michelle Szabo Platz 49. Das beste Vereinsergebnis

erzielten Aaron Gobel und Carina Kraiser mit einem hervorragenden 23. Platz.

Auch in den Wahlwettkampfen konnten sich unsere Turnerinnen und Turner Uber
zahlreiche gute Platzierungen freuen. Regina Dimmel belegte Platz 33, Felix
Gruschka Platz 21, Helmut Heinlin Platz 40, Christoph Lieb Platz 33, Axel
Plankenhorn Platz 19, Philipp P6thig Platz 34, Jonas Rau Platz 124 und Andreas

Ziegler Platz 20 - jeweils in ihren Altersklassen.

Besonders hervorzuheben ist die Leistung von Andreas Kreitz, der im
anspruchsvollen Jahn-Neunkampf einen starken 7. Platz erreichte und damit zu
den besten Teilnehmern seines Wettbewerbs zahlte. Ebenfalls erfolgreich war
Niko Gkizanis, der beim BaWi-Cup LK1 den 26. Platz belegte. Beim Wettbewerb
~4-in-Motion" erreichte das Team mit Felix Gruschka, Andreas Kreitz und Regina
Dummel Platz 179.

Nach funf ereignisreichen Tagen traten wir die Heimreise mit vielen schénen
Erinnerungen, sportlichen Erfolgen und einem noch starkeren
Gemeinschaftsgeflihl an. Das Landesturnfest in Konstanz war flr alle Beteiligten
ein besonderes Erlebnis und hat einmal mehr gezeigt, dass Turnen weit mehr ist
als Wettkampf — namlich Gemeinschaft, Zusammenhalt und gemeinsame Freude

am Sport.

Vorstand: Anette Dreher, Barbara Ernst
Geschaftsstelle: Zittelstatt 6, 72574 Bad Urach
Telefon: 07125/156 871
Finanzamt Bad Urach Steuernummer: 89078/23254
Vereinsreg. 381 Amtsger.Bad Urach; Sitz und Gerichtsstand Bad Urach



Vorstand: Anette Dreher, Barbara Ernst
Geschaftsstelle: Zittelstatt 6, 72574 Bad Urach
Telefon: 07125/156 871
Finanzamt Bad Urach Steuernummer: 89078/23254
Vereinsreg. 381 Amtsger.Bad Urach; Sitz und Gerichtsstand Bad Urach



1l
§

Vorstand: Anette Dreher, Barbara Ernst
Geschaftsstelle: Zittelstatt 6, 72574 Bad Urach
Telefon: 07125/156 871
Finanzamt Bad Urach Steuernummer: 89078/23254
Vereinsreg. 381 Amtsger.Bad Urach; Sitz und Gerichtsstand Bad Urach



Turner und Musikverein bewirten erstmals beim Maibaumstellen

Unsere Turnabteilung hat zusammen mit dem Uracher Musikverein erstmals das
Maibaumstellen in Urach offiziell bewirtet. Auf Initiative unseres Festwartes
Christoph Lieb sowie Basti Beck vom Musikverein wurde das Fest ersonnen,
geplant und dann erfolgreich durchgefuhrt. Der Marktplatz war gut geflllt und die
Wirste vom Grill liefen bestens, so daB wir Turnen machtig ins Schwitzen kamen.
Der Uracher Musikverein spielte auf unserer Holzbihne mit herrlicher Blasmusik
auf. Kurzum ein rundum gelungenes Fest - vielleicht der Auftakt zu einer neuen

Tradition ?

Informationen aus der Abteilung Leichtathletik

Ernst Konrad und seine erste Mehrkampferfahrung

Bei den Europa Hallenmeisterschaften der ,Masters"™ in Torun/ Polen stellte sich
Ernst Konrad in der Altersklasse M 70 neuen Herausforderungen. Fur den
Mittelstreckenlaufer stand ein 5-Kampf mit den Disziplinen 60m Hirdensprint,
Hochsprung, KugelstoBen, Weitsprung und 1000m- Lauf auf dem
Wettkampfprogramm und das mit nur wenig Vorbereitung auf dieses Event.

Im Hlrdensprint [duft er einen 4er Rhythmus und musste daher 2mal eine Hirde
mit dem schwacheren Bein Uberlaufen. In 13,45 sek lief er sicher ins Ziel. Im
Hochsprung, der bisher nur ohne Spikes in der Halle mdglich war, sammelte er
mit Gdbersprungenen 1,29m viele Punkte. Im Weitsprung (3,07m) und im
KugelstoBen (7,87m) ist noch Luft nach oben, wenn wir das im Freien wieder
trainieren kénnen. Nach 4 absolvierten Disziplinen meldete sich die Muskulatur in
den Oberschenkeln. Im abschlieBenden 1000m-Lauf stlrzte dann ein

vorauslaufender Athlet und Ernst kam dadurch aus dem Tritt, konnte aber selbst
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einen Sturz verhindern und kam in 4:28,86min als 5. ins Ziel. Die meisten Punkte
erzielte Ernst im Hochsprung mit 679 Punkten und im 1000m-Lauf mit 462
Punkten. In der Endabrechnung belegte der Senior als einer der altesten
Teilnehmer in der Klasse M 70 mit 2362 Punkten den 12. Platz unter 17
Teilnehmern bei seinem ersten Mehrkampf Uberhaupt und hat Spal3 am
Mehrkampf gefunden.

Im Rahmen dieses Wettkampfes erzielte Ernst Konrad die Qualifikationsnormen
im Hochsprung und Uber die Hirden fir die Deutschen Meisterschaften der

Senioren.

Fiir die Leichtathleten des TSV Urach hat die Freiluftsaison begonnen.

Werner Traub startete nach langerer Bahnabstinenz bei den Baden Wurtt.
Meisterschaften in Tuttlingen Gber 5000m. Bei flir Langstreckler zu warmen
Temperaturen musste er sich in seiner Altersklasse nur dem amtierenden
Deutschen Marathon- Meister der Klasse M 70 geschlagen gegeben und wurde

Vizemeister in 20:59,75min.

Far Pauline Adam (U20) und Marie Eggert (W15) begann der erste Wettkampf auf
der Bahn auch bei Sonnenschein pur. Der Wettkampf in Stuttgart sollte ein erster
Leistungstest sein und beide Damen gaben ihr Bestes. Pauline startete Uber
100m in 14,29sek und Uberquerte die Hochsprunglatte bei 1,40m und setzte den
Wettkampf mit zwei persdnlichen Bestleistungen mit dem Diskus 27,60m und mit
der Kugel 8,49m fort. Marie, schon langer von Schnupfen und Husten geplagt,
sprintete die 100m in 13,86sek und zeigte ihr Potential im Hochsprung. Sie

Uberquerte die Latte bei 1,56m und scheiterte nur knapp an 1,59m.
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Pauline dricken wir die Daumen flrs Abitur und Marie, dass ihre Erkaltung oder

Allergie rasch abklingt.

Online Mitgliederverwaltung

Bitte beachten Sie unsere neue Online Mitgliederverwaltung. Sie kénnen darltber
Ihre personlichen Daten andern, Mitgliedsantrage stellen und auch Kurse buchen.
https://www.tsvurach.de

Hier findet ihr den direkten Link zu den buchbaren Kursen:
https://tip.de/r6k

*tlp.de ist ein deutscher Kurz-URL-Service

Lange URL:
https://tsvurach.pw-
ng.de/Frontend/Module/Course/Cardview?category=9&search=&search

Type=2
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