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NEWSLETTER 03/2025

https://www.tsvurach.de/

Liebes TSV-Mitglied,

wie gewohnt wollen wir dir nochmals einige interessante
Informationen aus dem Vereinsleben Uberbringen.

e Gewinner des Ehrenamtspreises ausgelobt vom Sportkreis
Reutlingen

e Turner beim Deutschen Turnfest in Leipzig

e Helfer Ermstalmarathon

e Sportabzeichen Stutzpunkt Bad Urach

e Neue persdnliche Bestleistungen fur TSV Leichtathleten

e Danke an alle Stadtlauf Helfer

e Informationen Nordic-Walking-Treff

e Jahreshauptversammlung

Anette Dreher und Barbara Ernst
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Gewinner des Ehrenamtspreises ausgelobt vom Sportkreis Reutlingen

Motto Dein Herz schlagt fir den Sportverein: Der TSV Urach gratuliert ganz herzlich den
frisch gebackenen Sieger Irmgard und Gilnther Wurster flir den 1. Preis.

Zusammen blicken Sie auf mehr als 150 Jahre Vereinsgeschichte und sind sie Vorbilder
fir Generationen und setzen sich mit Leidenschaft fir den Sport und den Zusammenhalt

im Verein ein. Eine verdiente Anerkennung flr ein auBergewdhnliches Engagement!

Herzlichen Glickwunsch.
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Aktive Turner beim Deutschen Turnfest in Leipzig

Vom 28.Mai bis 01.Juni reisten 13 Turner und Turnerinnen des TSV Urach zum Turnfest
in Leipzig an.

Mittwochnacht ging es zusammen mit mehreren Vereinen mit dem Bus los, da am
Mittwoch schon die Wettkdmpfe der Teilnehmer anstanden. Alle Turner und Turnerinnen
gingen bei Wahlwettkdmpfen oder Fachwettkdmpfen an den Start, bei denen sie im

Turnen, Trampolin, Seilspringen, Leichtathletik und Schwimmen ihr Kénnen zeigten.
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Am Freitag ging ein Teil der Uracher Turner beim
Beachpokalturnier Indiaca an den Start und
erreichte den 2. Platz und wurde somit
VIZEMEISTER!

Am Samstag stand dann fur alle anderen Turner
und Turnerinnen das Beach Vélkerballturnier an.
Um 9 Uhr morgens mussten alle Spieler und
Spielerinnen auf dem Platz stehen, weshalb die
Mudigkeit noch in den ein oder anderen Gesichtern
zu sehen war. Leider mussten sie zwei Niederlagen
hinnehmen und konnten mit ihrem

darauffolgenden Sieg leider nichts mehr erreichen.

So war es fiur das Team nach der Vorrunde vorbei.
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Ein Wochenende voller Sport, SpaB und Party ist leider schon wieder vorbei, aber wir

freuen uns kommendes Jahr in Konstanz dabei zu sein!
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Helfer Ermstalmarathon

Die Leichtathleten des TSV Urach 1847 e.V. suchen fir Sonntag den 13. Juli 25 wieder
Helfer fir den 15. Ermstal-Marathon.

Wir benotigen Helfer: flir den Aufbau und Absperrungen ab 7 Uhr.

flr die Startnummernausgabe von 7.30 Uhr bis 8.30 Uhr.

Streckenposten in der Zeit von 8.30 Uhr bis ca. 10.30 Uhr

sowie Helfer fiir die Verpflegungsstellen im Stadion ab 9 Uhr.

Zusatzlich werden noch 2 Radfahrer gesucht, welche vor den 10km-Laufern bei ihrem
Start um 9 Uhr nach Metzingen herfahren und die Laufer ankiindigen und 2

Besenfahrer, welche die letzten Laufer ins Ziel begleiten.

Wer Zeit hat, uns bei diesen Aufgaben zu unterstiitzen, meldet sich bei Barbara Ernst:

Telefon: 07125/8578 oder kabapeernst@aol.com.

Sportabzeichen Stiitzpunkt Bad Urach

Der Sportabzeichen Stitzpunkt nimmt am Mittwoch, den 25. Juni 2025 um 17 Uhr auf
dem Sportgelidnde Diegele in Bad Urach die leichtathletischen Ubungen zum Erwerb
des Deutschen Sportabzeichens ab. Ab Juli beginnen die Abnahmen mittwochs um 18

Uhr.
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Angeboten wird der Sprint fur die Schnelligkeit, Spriinge, Schleuderball oder
Seilspringen fir die Koordination, Standweitsprung, KugelstolRen oder Medizinballwurf
fur die Kraft und Ausdauerlaufe tiber 800m und 3000m.

Schwimmen wird im Monat Juli 2025 wieder freitags im Hohenfreibad angeboten. Je
nach Besucherandrang um 17 Uhr oder erst ab 18 Uhr. Die Abnahme findet auch bei
Regen statt, nicht aber bei Gewitter.

Am Montag, den 28. Juli 25 findet die Radfahrt tiber 20km fiir die Ausdauer statt. Start
ist um 18 Uhr in Hilben beim Rathaus. AnschlieBend treffen wir uns beim Sportheim in
Grabenstetten zum Grillen. Der Radsprint findet am Montag, den 15. September
ebenfalls in Grabenstetten am Heidegraben statt. Beginn 17 Uhr.

Am Mittwoch, den 20. August findet ein weiterer Walking Termin fiir die 7,5km-

Strecke statt. Treffpunkt ist um 18 Uhr im Maisental.

Neue personliche Bestleistungen fiir TSV Leichtathleten

Bei sommerlichen Temperaturen fanden am 11. Mai 2025 in Weilheim unter Teck die
regionalen Schilermeisterschaften der Leichtathleten statt.

In der Klasse W 14 steigerte Marie Eggert im Hochsprung um 12cm auf 1,52m. Sie
belegte als beste Athletin des Kreises Reutlingen den 3. Platz. An 1,55m scheiterte sie
denkbar knapp. Auch im Weitsprung gelang ihr ein Sprung vom Balken mit 4,43m und
Rang 4. Der boige Wind verhinderte da mehr.

Die 100m sprintete sie ebenfalls in neuer Bestzeit und kam in 14,16sek ins Ziel. Zum
Abschluss ging sie noch gemeinsam mit ihrer Schwester Leonie (W14) in den

KugelstoRwettbewerb mit der 3kg Kugel. Beide Schwestern gingen mit Bestleistungen
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vom Platz. Leonie stieR 7,82m und belegte Rang 7, Marie stiel’ die Kugel auf 7,01m.
Der jlingere Bruder der Beiden, Maximilian Eggert (M12) sprintete erstmals (iber 75m
und gewann seinen Zeitlauf in 11,58sek und belegte Rang 7. Die beiden Neulinge Luna
Rocker (W13) und ihr Bruder Lias Rocker (M11) nahmen die 800m-Strecke unter die

Spikes.

Ohne Rennerfahrung auf der Laufbahn sprintete Luna auf der Zielgeraden auf Platz 3 in
guten 2:40,93min. lhr Bruder Lias erkampfte sich im Schlussspurt in 2:51,26min einen
hervorragenden 2. Rang. Im Anschlielenden Weitsprungwettbewerb lberzeugte er
von Beginn an mit Springen lber die 4m- Marke und landete am Ende mit 4,29m
wieder auf Rang 2. Am Ende fehlten 3cm zum Sieg.

Herzlichen Glickwunsch an alle Athleten.

Danke an alle Stadtlauf Helfer

Das ORGA-TEAM des 27. Bad Uracher Stadtlaufes bedankt sich bei allen Helfern,
welche wieder fir einen reibungslosen Ablauf des Laufevents gesorgt haben. Von
vielen Laufern haben wir zwischenzeitlich viel Lob fiir die Veranstaltung und die
freundlichen Helfer erhalten, welches ich gerne an euch alle weitergeben mochte.
Super gemacht, die Stimmung auf dem Marktplatz war super gut. Danke auch dem
Auf- und Abbauteam, welches trotz Ndsse bereits ab 7 Uhr morgens alles rechtzeitig
unfallfrei aufgestellt hat. Danke auch an das Bewirtungsteam, welches fiir die

Versorgung der Gaste und der Laufer/Innen sein Bestes gegeben hat.
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Ohne das Team der Startnummernausgabe, ohne Streckenposten, ohne Laufer-
Begleitradfahrer, ohne Getrankeausgabe, ohne Start-/Zielteam, ohne das Team,
welches den Streckenaufbau bewailtigt hat, ohne das Team, welches die vielen
Nachmeldungen zu bearbeiten hatte und ohne das DRK und die stadtischen
Mitarbeiter, welche uns unterstiitzten und ohne die vielen Sponsoren konnten wir
diese Veranstaltung so nicht durchfiihren.

Danke an das ORGA-TEAM fir die Unterstltzung in der Vorbereitungsphase und beim
Event selbst. Es gibt viele Anregungen, welche wir flir 2026 in Angriff nehmen werden.
Wir lernen jedes Jahr dazu.

Barbara Ernst

Informationen Nordic-Walking-Treff

Leider musste Stefan Jaschinski aus der Leitung der Nordic-Walking-Treffs im TSV
Urach aussteigen. Seine erhohte berufliche Belastung weist deutlich auf den Riickgang
der Wirtschaftskraft in Deutschland, insbesondere in der Baubranche. Aber Stefan ist
sportlich genug, um die MiSa-Gruppe weiterhin zu betreuen. Diese hat ihre
Walkingzeiten im Sommer mittwochs ab 18.00 Uhr. Darliber hinaus sind noch
Wegbegleiter und Ubungsleiter vorhanden, die die anderen Gruppen dienstags und

donnerstags ab 9.30 Uhr auf den Weg bringen.

Da derzeit allen Orts und auch aus medizinischer Sicht Bewegung angesagt ist, mochte

sich der eine oder die andere ihre Freizeit in einer geselligen Gruppe fir 1,5 Stunden
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verbringen. Dabei handelt es sich um keinen Nordic-Walking- Kurs mit abgezahlten
Ubungseinheiten. Vielmehr ist dies ein Ganzjahresangebot ohne Kursgebiihren bei
stetig wechselnden Routen rund um Bad Urach.

Schon viele Bad Uracher haben bemerkt, dass es Wege gibt, die sie noch nie begangen
haben. Ein besonderes Merkmal ist flr die Nordic-Walker, dass, sie eigentlich kaum
einmal nach Haus gekommen sind ohne etwas Neues erfahren zu haben.

Dies spricht sowohl fiir den sportlichen Bereich als auch fiir den geselligen Bereich.
Und um letzteren zu erweitern, werden zusatzliche Veranstaltungen angeboten. So
sind bereits zwei Ausfahrten terminiert: am 3. Juli geht's mit dem OPNV nach
Trochtelfingen, um dort die Angebote von Alb-Gold und die NW-Touren Uber die
Kuppenalb zu nutzen. Bei Interesse ist eine Anmeldung bei den NW-Treffs erforderlich.
Eine gemeinsame Ausfahrt wird zusammen mit dem Obst- und Gartenbauverein nach
Freudenstadt am 14. August zur Gartenschau 2025 gestartet. Die Anmeldung hierfir
ist beim Blumenhaus Bader in der Stuttgarter Stralle moglich. Derzeit wird auch ein
Ferienprogramm fir den Monat August zusammengestellt, das auch zusatzliche
Veranstaltungen enthalten soll. Die gesamte Nordic-Walking-Mannschaft wiirde sich
freuen, wenn von aulien neue Ideen eingebracht werden. Und schlieRlich ist die NW-
Leitung derzeit in einer Interimsphase. Wer also Lust hat, das Nordic-Walking-Angebot
zu erweitern bzw. zu organisieren, der kann sich jederzeit bei der Vereinsleitung
(Hinweis auf die Website des TSV Urach) melden. Die monatlichen Treffpunkte werden
ab dem 26. des Vormonats auf die Website des TSV gestellt. Fiir den Monat Juni gilt
der Treffpunkt auf dem Parkplatz in der Zittelstatt (TSV Sportheim).
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Jahreshauptversammiung

Am Freitag, 27. Juni findet die diesjahrige Jahreshauptversammlung des TSV
Urach statt. Beginn ist um 19.30 Uhr im Sporthaus in der Zittelstatt.
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